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Die Veranstaltungen in Hameln & Bad Pyrmont 
werden von folgenden Kooperationspartnern 

geplant, organisiert und durchgeführt:
Hausarztpraxis Dr. Zimny, Bad Pyrmont
Kronen Lichtspiele Bad Pyrmont
MAXX Kino Hameln
Altenpflegeheim St. Monika
Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte “A.R.A.“
Hameln
Jörg Schade, Bad Pyrmont
Seniorenrat Bad Pyrmont
Seniorenrat Hameln
Senioren- und Pflegestützpunkt Hameln-
Pyrmont
Julius-Tönebön-Stiftung



Vorwort
“Demenz - (k)eine Frage des Alters”

„Demenz? Das bekommen doch nur sehr alte Menschen.“ Diese Annahme hält sich
hartnäckig. Tatsächlich sind die meisten Menschen mit Demenz über 65 Jahre alt,
doch Demenzerkrankungen können auch in jüngeren Jahren auftreten. Darüber
hinaus sind durch Partnerinnen und Partner, Kinder, Enkelkinder, Nachbarn sowie
Kolleginnen und Kollegen Menschen eingebunden, die wiederum ganz
unterschiedlichen Generationen angehören. Demenz kennt keine Altersgrenze!

Überall dort, wo Menschen aufeinandertreffen, können wir auch mit dem Thema
Demenz in Berührung kommen. Dabei sieht man den Betroffenen ihre Erkrankung
meistens nicht an. Einige sind jung, andere schon älter, manche sprechen klar,
wirken selbstständig und fröhlich, andere wiederum einsam. Einige sind berufstätig,
andere schon lange im Ruhestand. Manche Betroffene kümmern sich um
minderjährige Kinder oder die eigenen Eltern, andere sind alleinstehend. Während
sich die Demenz bei einigen langsam entwickelt, kommen andere schon bald nicht
mehr ohne Unterstützung zurecht. 



Die Lebensrealitäten sind vielfältig. Doch wie gehen wir als Gesellschaft damit um?
Sind wir bereit, Stigmata abzubauen, verstehen zu wollen und Verständnis zu
fördern? Eine Demenzerkrankung bedeutet nicht automatisch das Ende von
Lebensfreude, Begegnungen oder gesellschaftlicher Teilhabe. Es liegt an uns allen,
ein Umfeld zu gestalten, das respektvoll, offen und geduldig ist, in dem Menschen
mit Demenz und ihre Angehörigen gerne leben wollen.

Es ist nie zu früh, sich mit Demenzerkrankungen auseinanderzusetzen. Ein
gesunder Lebensstil, soziale Teilhabe, geistige Aktivität und gute medizinische
Vorsorge können das Risiko einer Demenzerkrankung positiv beeinflussen. Dabei
stärkt Prävention nicht nur die eigene Gesundheit, sondern schafft auch
Bewusstsein für das Thema.
Der Welt-Alzheimertag 2026 lädt unter dem Motto „Demenz – (k)eine Frage des
Alters“ dazu ein, Demenz nicht als Phänomen zu betrachten, dass „irgendwann
einmal“ andere betrifft, sondern als eine gemeinsame Aufgabe, die schon heute
unser Zusammenleben prägt.

(Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.)



„Leben im Alter – das Alter leben“ unter diesem Motto haben sich Tagesgäste
verschiedenster Tagespflegen aktiv und kreativ mit dem eigenen Leben und dem
Älterwerden auseinandergesetzt. Entstanden sind berührende Werke, geprägt von
eigenen Erfahrungen, Stimmungen und Gefühlen.

Ort: FIZ (Familie im Zentrum), Osterstraße 46, Hameln

„Leben im Alter – das Alter leben“  

01. September - 02. Oktober 2026
Ausstellungseröffnung am 2. September um 14:30 Uhr



„Leicht gemacht und schnell genäht“. Das ist unser Motto für Nesteldecken,
Fühlkissen und andere Kleinigkeiten, die helfen können, Menschen mit unruhigen
Händen zu beschäftigen.
Muster, Material und notwendiges Handwerkszeug sind vorhanden.
Wir freuen uns auf  Sie!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine Anmeldung ist beim Senioren- und Pflegestützpunkt im Eugen-Reintjes-Haus
(FiZ), Osterstraße 46 in Hameln, Tel.: 05151-202 3496 erforderlich.

Ort: FIZ (Familie im Zentrum), Osterstraße 46, Hameln

Freitag, 04.09.2026

Demenz – unruhige Hände: Da machen wir was!
Eine Mitmachaktion der Nähgruppe ROTSTICH

14:00 - 17:00 Uhr 



Montag, 07.09.2026

Mit diesem Angebot möchten wir Verwandte, die nahestehende Personen zu Hause
versorgen oder in einer stationären Einrichtung haben, zum Erfahrungsaustausch
zusammenbringen.
Sie können sich mit uns bei Kaffee und Kuchen über die schönen Erinnerungen, die
Herausforderungen im Alltag und mögliche Hilfsangebote austauschen.

Tanja Adams & Christina Wahmes (Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e.V.)

“Zeit-Raum-Café” & “Happy Brain”
15:00 - 16:30 Uhr



Kennen Sie das? Sie gehen in einen Raum und wissen plötzlich nicht mehr, was Sie
dort wollten. Oder ein Name fällt Ihnen nicht sofort ein.
Unser Gehirn kann trainiert werden – spielerisch, mit Bewegung und ganz ohne
Leistungsdruck. Bei dieser Veranstaltung erleben Sie einfache und kurzweilige
Übungen für Konzentration, Gedächtnis, Koordination und geistige Beweglichkeit. Es
geht nicht ums Können, sondern ums Ausprobieren, Mitmachen und Freude haben.
Mit Wiebke und Sven Hölscher von Happy Brain Hameln – seit 2021 aktiv mit
Angeboten rund um Gehirntraining, mentale Gesundheit und ganzheitliche
Leistungsfähigkeit. Zum Einsatz kommen unter anderem Elemente aus Life Kinetik®.

Für alle, die geistig fit bleiben und mit Freude etwas für Kopf und Körper tun
möchten.

Eine Anmeldung ist beim Senioren- und Pflegestützpunkt im Eugen-Reintjes-Haus
(FiZ), Osterstraße 46 in Hameln, Tel.: 05151-202 3496 erforderlich.

Ort: Gemeindezentrum Martin-Luther, Hohes Feld 13, Hameln

Klar im Kopf - mit Freude in Bewegung
Und an diesem Tag mit dabei: 



Mittwoch, 16.09.2026

Mit Pastor Christoph Herbold/ ev. luth. Stadtkirchengemeinde Hameln 

Ort: Altenpflegeheim St. Monika, Vizilinstraße 4, Hameln

Gottesdienst zum Welt-Alzheimertag
15:15 Uhr 



Nicht allein mit dem Vergessen – Wege zur Klarheit finden.
Demenzdiagnostik und Informationen + Hilfen im Frühstadium

Referentin: Annette Nagel, (Krankenschwester, ärztliche Assistentin in der
Hausarztpraxis Dr. Zimny)

Eine Anmeldung ist erwünscht in der Tagespflege des Paritätischen, Tel.: 05281-
969999.

Ort: Tagespflege des Paritätischen Schloßstr. 15a, Bad Pyrmont

Mittwoch, 16.09.2026

Vortrag: “Demenz – Diagnostik & Begleitung der Erkrankung“
17:00 Uhr



Sie können nicht mehr selbst Fahrrad fahren oder möchten mal wieder das Erlebnis von
Wind in den Haaren spüren?
Andreas Bartsch und Stephanie Kühl haben eine Rikscha gekauft und fahren Sie damit
gerne eine Runde durch Hameln - zum Beispiel an der Weser entlang!
Sichern Sie sich eine Zeit und genießen Sie die Ausfahrt. Es können immer zwei
Personen zeitgleich mit der Rikscha gefahren werden. Eine Fahrt wird etwa 45 Minuten
dauern. Sie können sich auch Fahrziele innerhalb Hamelns wünschen. 

Die Ausfahrt ist kostenlos. Es können maximal 2 Personen pro Fahrt mitfahren.
Eine Anmeldung ist beim Treffpunkt “A.R.A.”, Tel.: 05151 202 1344 erforderlich.

Abfahrt beim Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte „A.R.A.“, Alte Marktstraße 7c,
Hameln.

Mittwoch, 16.09.2026

Wind in den Haaren - Rikscha Fahrten

wahlweise: 11:00 Uhr – 11:45 Uhr, 12:00 – 12:45 Uhr
sowie 15:00 – 15:45 Uhr und 16:00 – 16:45 Uhr



Wie es zu einem Café gehört, erwartet die Gäste frisch gebrühter Kaffee
und duftende, gebackene Waffeln.
Darüber hinaus haben sich die FachschülerInnen spannende Aktionen
zum Ausprobieren und Mitmachen einfallen lassen (Lernen Sie zum
Beispiel den „Hello Mirror“ kennen).
Lassen Sie sich überraschen und kommen Sie vorbei!

Folgen Sie einfach dem Klang der Drehorgel ...

Ort: Haus der Kirche, Emmernstraße 6, Hameln

Montag, 21.09.2026

“Cafe Zeitreise” und mehr...
12:00 - 15:00 Uhr 

Die Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e.V. und FachschülerInnen im dritten
Ausbildungsjahr aus den Bereichen Gesundheit, Pflege und therapeutischen Berufen der
Elisabeth-Selbert-Schule unter der Leitung von Wiebke Oppermann laden alle
Interessierten herzlich ein:



Die Künstlerin Hanne (Dagmar Manzel) und der pensionierte
Pfarrer Bernd (August Zirner) führen eine glückliche, nach Jahren
etwas eingefahrene Ehe, als wie aus dem Nichts Hannes früherer
Ehemann Kurt (Harald Krassnitzer) vor ihrer Tür steht. Durch seine
Demenzerkrankung kann sich Kurt nicht mehr erinnern, dass er und
Hanne bereits seit 20 Jahren geschieden sind. Als das Paar ihn
vorübergehend bei sich aufnimmt, kehrt eine verloren geglaubte
Leichtigkeit in ihre Ehe zurück. Doch je mehr Zeit vergeht, desto
stärker gerät ihr gemeinsames Leben aus den Fugen.

Montag, 21.09.2026

Film: “Der verlorene Mann “
Drama/ Komödie Deutschland 2026

in Hameln & Bad Pyrmont

Einlass um 19:15 Uhr
Kosten: € 7,- 

Ort: MAXX Kino,
Bahnhofsplatz 9, Hameln

Einlass um 17 Uhr
Kosten: € 10,- (ermäßigt € 9,-)

Ort: Kronen-Lichtspiele,
Altenaustraße 1, Bad Pyrmont

Bad Pyrmont Hameln Hameln 



Dienstag, 22.09.2026

Geschichten, Gedichte, Auszüge aus Lebensberichten und Romanen zum Thema
Demenz.

Anmeldung erwünscht in der Tagespflege des Paritätischen, Tel.: 05281-969999

Ort: Tagespflege des Paritätischen, Schloßstraße 15a, Bad Pyrmont

Lesung mit Jörg Schade
17:00 Uhr 



Mittwoch, 23.09.2026

Zwei völlig neue Medikamente gegen Alzheimer kommen zum Einsatz.
Welche neuen, positiven Wirkungsweisen haben sie und für welche
Personengruppe sind sie gut geeignet?
Referent: Dr. med. Jürgen Siebert, Oberarzt in der Neurologische Ambulanz im
Agaplesion e.V., Bathildis Krankenhaus

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine Anmeldung ist beim Senioren- und Pflegestützpunkt im Eugen-Reintjes-Haus
(FiZ), Osterstr. 46 in Hameln, 05151-202 3496 erforderlich.

Ort: Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte “A.R.A.”, Alte Marktstraße 7c, Hameln

Vortrag: “Die neuen Alzheimer Therapien”
15:00 Uhr 



Sonntag, 27.09.2026

Alle Betroffenen, Angehörigen, Pflegenden und die ganze Gemeinde sind herzlich
eingeladen.

Pastoren i. R. Susanne u. Wolfgang Richter, Diakon Herbert Grondmann 
und Team

Ort: Stadtkirche Bad Pyrmont, An der Stadtkirche 5, Bad Pyrmont

Ökumenischer Gottesdienst zum Welt-Alzheimertag
10:30 Uhr 



Freuen Sie sich auf  einen beschwingten Nachmittag, mit Musik aus den 60er-
Jahren und weiteren unvergesslichen Klassikern.
In gemütlicher Atmosphäre laden wir Sie ein, gemeinsam das Tanzbein zu
schwingen und Köstlichkeiten aus früheren Zeiten zu genießen. Wir freuen uns auf
schöne Stunden mit Ihnen!

Wir bitten um Anmeldung bis zum 23.10.2026 beim Senioren- und Pflegestützpunkt
im Eugen-Reintjes-Haus (FiZ), Osterstraße 46 in Hameln, Tel.: 05151-202 3496.

Ort: Saal der St. Elisabeth Gemeinde, Arndtweg 17, Hameln

Samstag, 31.10.2026

Einladung zur Tanzbar - Erinnerung an alte Zeiten
16:30 Uhr

Hameln-Pyrmont 



Montag, 28. September 2026            15:00 - 18:00 Uhr
Montag, 23. November 2026             15:00 - 18:00 Uhr

Gesprächsstunden für pflegende Angehörige

Regelmäßige Angebote der Alzheimer Gesellschaft
Hameln-Pyrmont e. V. 

Anmeldung & Terminvergabe
Senioren - und Pflegestützpunkt Hameln-Pyrmont
im Eugen-Reintjes-Haus, Osterstraße 46, Hameln 
     05151-202 3496 oder       05151-202 3481

Sprechzeiten: 
Montag, Mittwoch & Donnerstag
9:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch & Donnerstag
14:00 - 16:30 Uhr



Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehörige und Interessierte und bietet
die Möglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen über die schönen Erinnerungen, die
Herausforderungen im Alltag und mögliche Hilfsangebote auszutauschen.

Wann: Jeden 1. Montag im Monat von 14:30 – 16:00 Uhr
Wo: Heinrich-Heine-Treff, Heinestraße 29, Hameln
Wir: Gaby Schumann/ Pflegende Angehörige und Tanja Adams/ Alltagsbegleiterin
freuen uns auf  die Gespräche mit Ihnen.

Für Fragen oder nähere Informationen:
Tanja Adams,      0162 - 9875399; Tönebön Stiftung

“Café damals”
zum gemeinsamen Austausch & Kaffeetrinken

Regelmäßige Angebote 
der Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e. V. 



Mit diesem Angebot möchten wir Verwandte, die nahestehende Personen zu Hause
versorgen oder in einer stationären Einrichtung haben, zum Erfahrungsaustausch
zusammenbringen.
Sie können sich mit uns bei Kaffee und Kuchen über die schönen Erinnerungen, die
Herausforderungen im Alltag und mögliche Hilfsangebote austauschen.

Für Fragen oder nähere Informationen:
Christina Wahmes,      0176 - 14225994; Gerontopsychiatrische Fachkraft/ Leitung
Tagespflege Riepenblick
Tanja Adams,      0162 - 9875399; Angehörige/ Alltagsbegleiterin; Tönebön Stiftung

“Zeit-Raum-Café”
zum gemeinsamen Austausch & Kaffeetrinken

Regelmäßige Angebote 
der Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e. V. 



Wann: Jeden 4. Mittwoch im Monat von 16:15 - 17:45 Uhr
Wo: Tagespflege des Paritätischen, Schlossstr. 15a, Bad Pyrmont

Auf  Wunsch werden während des Treffens die Betroffenen liebevoll betreut.

Für Fragen oder nähere Informationen:
Bettina Unterschütz,      0170 - 7047259

Selbsthilfegruppen in Bad Pyrmont

Regelmäßige Angebote 
der Alzheimer Gesellschaft Hameln-Pyrmont e. V. 



Der Treffpunkt für die 2. Lebenshälfte “A.R.A.” 
in der Alten Feuerwache, 

Alte Marktstraße 7c
im Herzen der Hamelner Altstadt

Telefon: 05151 202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

Ihre Seniorenberatung 
im Eugen-Reintjes-Haus,

Osterstraße 46/ Eingang Kleine Straße
Telefon: 05151 202 3496 oder 

05151 202 3481
Email: spn@hameln.de

Präventive Hausbesuche und 
Angebote in den Stadtteilen

Telefon: 05151 202 1406 oder 
05151 202 1853

Email: zuhause-im-quartier@hameln.de

Seniorenarbeit der Stadt Hameln
Wir sind das ganze Jahr für Sie da! 



Osterstraße 46 (Eingang Kleine Straße) 
in 31785 Hameln 

Telefon: 05151 - 202 34 96  
              05151 - 202 34 81
Email: spn@hameln.de

Öffnungszeiten: 
Montag, Mittwoch & Donnerstag
09:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch & Donnerstag
14:00 - 16:30 Uhr

Senioren - und Pflegestützpunkt 
Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

Bei Fragen oder näheren
Informationen zu allen

Veranstaltungen können Sie 
sich gerne an uns wenden: 

Eine Einrichtung in Kooperation von: 
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