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Online—Pﬂ‘egekurse, kostenlos, einfache Registrierung, individuelle Zeiteinteilung,
freikombinierbar

> ,Grundlagen der hauslichen Pflege*
v Inhalt: 34 Module
v Gesamtdauer: 6 Stunden
v' 7 Themen:

o Pflegekosten, Versicherung und Organisation
Bewegungsablaufe in der Pflege
Essen und Trinken in der Pflege
Kérper- und Mundpflege
Ausscheidung
Folgeerkrankungen und vorbeugen
Entlastung fUr Angehdorige erkennen
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> ,Alzheimer und Demenz“

v Inhalt: 27 Module

v Gesamtdauer: 5 Stunden

v 6 Themen:

o Pflegekosten, Versicherung und Organisation

Wissenswertes Uber Demenz
Vorsorge und Betreuungsrecht
Leben und Umgang mit demenzkranken Menschen
Aktivim Alltag
Entlastung fUr Angehdrige
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> ,Pflegen nach Schlaganfall*

v" Inhalt: 28 Module

v Gesamtdauer: 4 Stunden

v 4 Themen:
o Wissenswertes zum Schlaganfall
o Die Pflege zuhause organisieren
o Den Ver@nderungen begegnen
o Die SelbststGndigkeit unterstUtzen

> Weitere Pflegekurse zu bestimmten Themenfeldern

o ,Pflegen beilnkontinenz"
o Sicherheitim Pflegealltag*
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wWohnen und Pflege im Alter"
wRechtliche Vorsorge fUr den Ernstfall®
wSelbstfUrsorge durch Achtsamkeit*
»~Nachbarschaftshilfe |*
»Nachbarschaftshilfe II*
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> Angebote:
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Pflegekurse

Individuelle Schulungen

Online-Pflegekurse

Familiencoach Pflege fUr pflegende Angehdrige
UnterstUtzung durch die AOK-Pflegeberatung

Pflegekurse

> ,Pflege von demenziell erkrankien Menschen*

v 4 Termine:
Di. 06.05.25 15:00-17:00
Di. 17.06.25 15:00 - 17:00
Di. 06.05.25 15:00-17:00
Di. 03.06.25 15:00 - 17:00
v' Veranstaltungsort:
KaiserstraBe 80, 31785 Hameln
v Ansprechspartnerin:
Franziska Alexander
v Telefonische Anmeldung:
05151 201-53382
v Anmeldung per Mail:
Franziska.Alexander@nds.aok.de
v Kursnummer:
25-16221-PSDe-3004

Online-Pflegekurse

Kostenlos, Registrierung unter htfps://aokverlag-
akademie.de/totara/dashboard/, individuelle Zeiteinteilung, freikombinierbar

> ,,Menschen mit Demenz“

> ,Erste Hilfe leisten*

> ,Mobilitat und Lagern*

> ,Medizinisch verordnete Pflege“
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-Korperhygiene*

~Gewaltpravention

»Selbstfursorge — Die eigene Gesundheit starken*
»Erndhrung im Alter*

~Wohnen im Alter”

»Hilfe im Burokratie-Dschungel*

~Sflrze vermeiden*
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Online-Pflegekurse mit einem Zertifikat, kostenlos, individuelle Zeiteinteilung,
freikkombinierbar, Registrierung unter
https://onlinepflegekurs.malteser.de/de/Portal Pflegekurs

> ,Grundlagen der hduslichen Pflege*

> ,Pflege zu Hause organisieren und Entlastung schaffen*

> ,HygienemaBBnahmen als Grundlage der hduslichen
Pflege*

> ,Schlaganfallvorsorge und Leben nach dem Akutereignis*

‘1‘. 'rc'cl'miker Krankenkasse

> Der TK-PflegeCoach
Online-Pflegekurs, kostenlos, individuelle Zeiteinteilung, freikombinierbar,
https://www.tkpflegecoach.de/
V" Inhalf: 4 Module
v Gesamtdauer ca. 5 Stunden 25 Minuten
v 4Themen:
o Verst@ndnis und Zuwendung
o Die Pflegeumgebung
o Richtig pflegen
o Selbstschutz fUr Pflegende
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S. Volkshochschule Hameln—P\,rmon-F (vhs)

> ,Patientenverfiugung - Vorsorgevollmacht -

Betreuungsverfigung*

v Termin: Mo. 05.05.2025 17:30 - 19:45
v" Ort: Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
v Kosten: 13,50 €

> ,Die rechtliche Rahmen fir pflegende Angehorige“
v Termin: 18.06.2025 17:00 — 20:15
v' Ort: Hameln, vhs-Haus, Sedanstr. 11, R 311
v' Kosten: 18,00 €

6. DAK

Online-Pflegekurse, kostenlos, individuelle Zeiteinteilung, freikombinierbar,
Registrierung unter https://www.dak-pflegecoach.de/dashboard/start

7. Bet+ine Nurnberjcr
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> Individuelle Schulungen in der hauslichen Umgebung oder

telefonisch

v' Telefon: 0160 1579 775 (Mo.-Fr. von 9:00 bis 16:00 Uhr)

v' E-Mail: info@nuernberger-psv.de

v" Nachricht Gber das Formular: https://nuernberger-psv.de/#Kontakt

8. IMPULS

» Qualifizierung zum DUO ehrenamtlichen Seniorenbegleiter

Lertifikatslehrgang, kostenlos




-
Landkreis L

Hameln-Pyrmont
Der Landrat

v Inhalt: 30 Unterrichtsstunden

v' Beginn: September 2025
Ansprechspartnerin: Stefanie Huter
E-Mail: huter@vhs-hameln-pyrmont.de
Ansprechspartner: Seniorenstitzpunkt Hameln
Telefon: 05151/05151 und 05151/202 34 81

> QualifizierungsmaBnahme ,,Assistenzkraft
hauswirtschaftliche Versorgung und ambulante Pflege inkil.

Fuhrerscheinerwerb*
v Voraussetzung: gute Deutschkenntnisse
v' Davuer: 10 Monaten
v Informationsveranstaltung:
03.07.2025 10:00 Uhr
Ort: Impuls gGmbH
Ohsener StraBe 106
31789 Hameln
Bitte um Anmeldung:
Stefanie Huter
huter@impuls-hamelnpyrmont.de



